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Fensmarkskolens seksualpolitik 

To overordnede formål:   

• At sikre retningslinjer for, hvordan børn og voksne omgås hinanden på 

en respektfuld måde, så der tages hensyn til både børn og voksnes 

individuelle grænser og seksualitet.  

• At sikre rammerne for personalets arbejde med at udvikle børnene som 

selvstændige individer ift. deres egen seksualitet.    

 

Værdisæt 

Seksualitet er en naturlig del af alle menneskers liv uanset funktionsniveau. Vi 

har alle, uanset alder, behov for nære relationer, kontakt og varme. 

På Fensmarkskolen er det på grund af elevernes handicap nødvendigt med en 

særlig pædagogisk indsats også på dette område.  

Vi anser det som væsentligt at vi som skole har en seksualpolitik, der kan 

danne grundlag for et fælles værdi- og regelsæt i arbejdet med vores elever.  

Vores tilgang til seksualitet beror ikke kun på en indsats når det er 

udfordrende, men som en lærende forståelse af egen identitet/livsudvikling.  

 

Seksualitet på skoleskemaet 

Ifølge undervisningsministeriet er det lovpligtigt at alle skoler underviser i 

sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Eleverne skal gennem 

hele deres skolegang tilegne sig viden og færdigheder, indenfor områderne 

sundhed og trivsel – køn, krop og seksualitet. Herunder arbejdes der bl.a. med 

rettigheder, grænser, venskaber, følelser, relationer, identitet, pubertet, 

seksualitet og seksuelle rettigheder samt mangfoldighed, familieliv og 

reproduktion.  
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Retningslinjer på Fensmarkskolen 

Skolen vægter et tæt samarbejde med forældrene, men når eleven er fyldt 15 

år, skal eleven så vidt muligt give sit samtykke, hvis forældrene skal 

involveres i elevens seksualitet. 

 

Retningslinjer for elever 

• Eleven skal have mulighed for at udvikle en sund seksualitet med en 

naturlig interesse for eget og modsatte køn med det opsyn, der er 

nødvendigt for at sikre, at ingens grænser bliver overskredet.  

• Så vidt det er hensigtsmæssigt, har eleven ret til private toiletbesøg, det 

vil sige alene og med lukket dør. 

• Eleven har ret til hjælp ved omklædning, bad og toiletbesøg.  

• Når eleven har brug for hjælp til personlig hygiejne, skal personalet 

igennem dialog med forældrene aftale hvilken konkret hjælp der er brug 

for og hvordan den ydes.  

• Eleverne må gerne være kærester. De må holde i hånd, kramme og 

kysse såfremt det er i gensidig forståelse og ikke forstyrrer 

undervisningssituationer og andre elever.  

• Eleverne har ret til at onanere og røre ved egen krop, når de er alene på 

toilettet/ugeneret rum.  

 

Retningslinjer for personalet 

• Personalet hjælper skolens elever når det er nødvendigt ved toilet, bad 

og personlig hygiejne.  

• Personalet skal være opmærksomme på, hvilke signaler vores elever 

udsender, og hvordan det kan opfattes af omverdenen. 

• Personalet skal være bevidst om egen udstråling ved fx påklædning og 

generel omgang med eleverne, idet det bliver os, der definerer 

grænserne for samvær. 
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• Personalet må/skal ikke finde sig i grænseoverskridende seksuel 

handling og berøring fra eleverne.  

• Personalet er forpligtiget til at vejlede elever som udtrykker nysgerrighed 

og interesse for krop og seksualitet. Føler personalet sig ikke rustet til 

dette er de forpligtiget til at henvende sig til en anden kollega/vejleder.   

• Der sondres mellem vejledning/undervisning og seksualoplæring. Da 

skolen ikke danner ramme for seksualoplæring skal dette forestås af/i 

hjemmet (hvilket først må finde sted når eleven er fyldt 15 år). 

• Personalet har pligt til at orientere de kollegaer det vedkommer, 

nærmeste ledelse og forældre om observationer ved uhensigtsmæssig 

seksuel adfærd hos eleverne, samt hurtigst muligt at udforme en 

handlestrategi, i samarbejde med skolens seksualvejleder.  

• Beskrivelse af og handleplan for elevernes seksualitet må ikke fremgå af 

elevplanen. Dette nedskrives i særskilt dokument, som kun kan tilgås af 

ledelsen, involveret personale og evt. seksualvejlederen.  

• Vi sikrer en professionel tilgang til omsorgssituationen for vores elever. 

• Ved mistanke om at, en elev har udvist krænkende adfærd overfor 

andre, eller at et barn har været udsat for seksuelt overgreb følges 

Fensmarkskolens beredskabsplaner. 

 

Sådan arbejder vi med seksualpolitikken på Fensmarkskolen 

Seksualpolitikken revideres hvert andet år, hvor den skal godkendes i 

skolebestyrelsen. De ansvarlige for revideringen foranstaltes af 

seksualvejlederen og ledelsen, dertil inddrages personalegruppen. 

Skolens personale gennemgår seksualpolitikken én gang årlig på 

workshop/FFF. 

”Uge sex” er en tilbagevendende emneuge på Fensmarkskolen, hvor hvert 

team tilrettelægger undervisningen. 


